G-centrum Mikulov,
prispévkova organizace,
Republikinské obrany 945/13, 692 01 Mikulov

centrum
Priloha ¢. 2

Pozadavky na normy pro vvdej stravy (1 porce):

OBED

Maso v syrovém stavu (krom drdbeZich stehen) 100g
Polévky 250ml
Brambory 300g
Brambory k zeleniné 250g
Bramborova kase 300g
Bramborovy salat 300g
Ryze 200g
Téstoviny prikrm 200g
Spagety 300g
Knedliky kynuté 4 platky
Téstoviny hlavni jidlo 3509
Omacky 250g
Stava k masu 150g
Zelenina 200g
Zelenina pfirodni 150g
Zeli, kapusta 200g
Zapecené pokrmy, rizota 400g
Hrach, ¢ocka, fazole 350g
Rizota 400g
Bramborove Sisky 300g
Smés na Spagety 150g
Halusky 350g
Bramborovy gulas 400g
Ryzova, krupicova kase 400g
Kompoty 150g
Salaty 120-150g
TEKUTINY

Kava 250ml
Caj 250ml
Kakao 250ml
Miéeko 250ml
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TEPLA VECERE

Maso v syrovem stavu (krom drubezich stehen) 100g
Brambory 200g
Brambory k zeleniné 200g
Bramborova kase 200g
Bramborovy salat 200g
Ryze 200g
Testoviny prikrm 200g
Spagety 200g
Knedliky kynuté 4 platky
Téstoviny hlavni jidlo 300g
Omacky 150g
Stava k masu 100g
Zelenina 150g
[Zelenina prirodni 150g
Palacinky 3 ks
Rizoto 300g
Bramborove SiSky 250ml
Smés na Spagety 150g
Halusky 250ml
Bramborovy gulas 300g
RyZova, krupicova kase 300g
TEKUTINY

Kava 250ml
Caj 250ml
Kakao 250ml
Mieko 250ml
STUDENE VECERE

Pomazanky 100g
Sladke pecivo 200g

Uzeniny, syry, vejce apod.

120g véetné masla

Pecivo - chléb, rohliky

100g




